GREBER Gruber sport und erndhrung GmbH

Unser Team fur iwre Gesundheit
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GREBER Sporternahrung

Vorstellung
Steinzeiternahrung (Paleo)
Fette

Darm

Unvertraglichkeiten
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Protein

Chol.

Verhaltnis
Ballastst.
Zucker
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Der Steinzeitmensch

37%

22%

41%
480mg/Tag
4:1 bis 1:1
104g/Tag

10 bis 20g/Tag
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Der Moderne Mensch

15%

30%

40 - 55%

300 - 600mg/Tag
bis 50:1

15g/Tag

80 bis 130g/Tag
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Fettsauren

Fette

|

Fettsauren

Carnitinmangel

- Oxidation
P I CPT-Aktivitit |

Acetyl-CoA + L-Carnitin | > Acetyl-L-Carnitin + CoA
ATP
Atmungskette
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sport und erndhrung

Fettsauren

Bei Ausdauerleistungen < als 60% VO, max
betragt die Substratbereitstellung aus Fett-
Sauren zur oxidativen ATP-Bildung etwa

50 — 60%
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Fettsauren

Schema der muskuldren Energiebereitstellung

A
Spaltung energiereicher Phosphate
(ATP, CP)

.

o

@ Anaerobe Glykolyse

% Glukose > Laktat

2

=

w Aerobe Glykolyse

Glukose - CO; + H;0
Betaoxidation
FS - CO; + H,0
) ] ] .
~10 sec ~1 min ~1 Std Zeit
\ Ay N { ./\/ N ’1\ ’{,\é U

=

l& ; M im_ | $7C T ‘M



Auspuff 80 % aller Immunzellen

und
Vergaser
gleichzeitig

100 Billionen
Bakterien = 2,5 kg

[ 400 - 600 qm

Schleimhautoberflache Serotoninkiiche }

Genau so viele
Nervenzellen wie im Gehirn

Diaminooxidase fur den
Histaminabbau
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Differenzialdiagnose

IgE-verm. Allergie
(hohe Titer bei Parasitose!?)

IgG-verm. Unvertréaglichkeit

Glutenunvertraglichkeit
Verdauungsinsuffizienz

Kohlenhydratintoleranz

Histaminose
DAO-Mangel

Harmlose Unvertraglichkeit von ,,Blahkost*
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Diagnostik

* Anamnese
» Gesamt-IgE im Serum, ggf. spezif. IgE
* (Parasitolog. Stuhluntersuchung)

* Anamnese

* Spezif. IgG im Serum

* Alpha 1-Antitrypsin im Stuhl
» Stuhlflora

* Anamnese
* Anti-Gliadin- und Anti-
Transglutaminase-sigA im Stuhl

* Anamnese

* Verdauungsriickstande im Stuhl
» Pankreas-Elastase 1 im Stuhl

« Stuhlflora

* Anamnese
* H,-Atemtest
* (Stuhlflora mit pH, Milchsaure im Stuhl)

* Anamnese
» Gesamt-IgE im Serum
« evtl. Histamin im Urin

» Hauttest mit Histamin
* DAO-Funktionstest im Blut

* Anamnese
* Erndhrungsumstellung
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Nahrungsmittel-

allergie?



IgE vermittelte IgG-vermittelte
Nahrungsmittel- <> Nahrungsmittel-
Allergien Unvertraglichkeiten
IgE IgG
Reaktion . sofort verzoqert
(Minuten bis Stunden) (Stunden bis Tage)
Beschwerden zuordenbar unspezifisch

z. B. akute Hautsymptome,
Symptome Beschwerden im Mund-/
Hals-Bereich

v. a. chronische
unspezifische Symptome

Ursache genetisch veranlagt gestorte Darmbarriere
Immunolog. :
Gedichtnis (Lebens-)lang relativ kurz
Lebensbedrohlich u. U. ja nein
Diagnose u. a. Blutuntersuchung Blutuntersuchung
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APC Th1 Plasmazelle

Immunkomplexe <: I8G
Komplementaktivierung

Entzundungsmediatoren (z. B. TNFa)

Chronische Entzﬂ&

/i “y“ {
A A V) .

//:‘ | » /' I ' N
7T W // R A




Lumen Gliadin
peptides P @

onulin CXCR3 i ———-— Blocking transcellular
. 0.0

gliadin transport

Q
——0.0
: . Intraepithelial
Blocking
Epithelial lymphocyte
_junction

— ([0

Tight-junction Transcellular
@ modulation gliadin peptlde
permeability
- O
\Epithelial layer j \ ApoptosiSJ-J
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peptide permeability Y Y
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Mikrobiologische Erkrankungskaskaden bei RDS
und Leaky Gut

Schleimhautregenera Allergiekaskade
tion "y
un 0—H \\
Nahrstoftdefizit G gpertritt von Allergenen
Malabsorption
Entzundung
Entzundungseiweille Siuerungsflora

Faulnisflora pH-Wert

Ammoniak Kurzkettige Fettsauren

Histamin
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DIAGNOSTIK

biovis Diagnostik MVZ GmbH

Zweigniederlassung Limburg

(ar
Or. med. Herbert Schmidt 1
Or. med. Kiaus G. Wenzel 2

Justus-Staudt Strase 2
65555 Limburg-Offheim

Dr. med. Burkhard Schiitz
itun;

Tel: 06431212480 emai info@biovis.de
Externe Nr. Fax: 0843121248 66 Web. http:/ /s biovis.de
Name Gruber Geburtsdatum 08.11.1971 Auftrag Nr. 10445381
Vorname Roman Geschlecht mannlich Eingang am 30.01.2013

Endbericht
06.02.2013
Test Ergebnis Einheit Normbereich Vorwert
[t Ergobs  aswsse | Rastiasse
Kun

Getreide Fische

Dinkel 99,86 [N Forelle 426 [0
Gerste 2,51 l:l Kabeljau 2,81 l:l

Hafer 27,05 [ Hering 153 [ |
Roggenmehl 70,16 _ Lachs 217 l:l
Weizenmehl >100,00 _ Scholle 411 _
Gluten >100,00 _ Seelachs 1,23

Getreide glutenfrei Thunfisch 719 [0
Amaranth 0,81 l:l Garnele 1,68 l:l

Quinoa 3,38 l:l Hummer 11,11 _
Hirse 9,13 _ Soja,

Mais sot [ ] Lactalbumin (Kuh) 19,23 [
Buchweizen 2,62 l:l Lactglobulin (Kuh) 7,10 _
Wildreis 230 | Kasein 257 [ |

Reis 7,52 [0 Schafsmilch 634 [ T
Fleisch, Fisch, Ei Stutenmilch 2,05 l:l
Huhnerei >100,00 _ Ziegenmilch 3,32 l:l

Huhn 227 ] Gemiise, Salate

Pute 250 | Spinat 875 [ ]
Kalb 1320 | Endiviensalat 212 [ |

Rind 0,92 l:l Kopfsalat 2,47 l:l
Schwein 190 | Gurke 1050 [ T
Lamm 12,63 [ 0] Blumenkohl 251 | |

Obst Brokkoli 297 [T

Kiwi 37,08 [ Zucchini 383 [
Weintraube 50,30 Kartoffel 087 [ |
Banane 89,80 _ Paprikaschote 55,73 _
Apfel 690 (L Zwiebel 342 | |
Erdbeere 150 [ | Tomate 23 [ |

Kirsche 20,05 _ Karotte 2,04 l:l

Pirsich Sellerie 321 |
Orange 31,53 Spargel 300 L]

Ananas 1,08 [ | Ruccola 20,11 [
Zitrone Avocado 37,82 _
Cranberry 2,63 l:l
S ,\/ N / \
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H 1c’ biovis Diagnostik MVZ GmbH
10\VIS Zvaiedrssing s
DIAGNOSTIK Or. med. Burkhard Schiitz
(iratiche Leitung)
Or. med. Herbert Sehmid 1
Or. med. Kiaus G, Wenzel 2

Justus-Staudt Strabe 2
65555 Limburg-Offheim

Tel: 06431212480 Email info@biovis.de
Externe Nr. 5897-937 Fax: 0643121246 66 Web: hitp:/ /www.biovis.de
Name Gruber Geburtsdatum 08.11.1971 Auftrag Nr. 10501528
Vorname Roman Geschlecht ménnlich Eingang am 28.06.2013
Endbericht
09.07.2013
Test Ergebnis Einheit Normbereich Vorwert
Test Ergebnis Rastklasse Test Ergebnis Rastklasse
KU kun
Getreide i Gemiise, Salate
Hafer <0,35 Paprika <0,35
Roggen <0,35 Sellerie <0,35
Weizen <0,35 Zwiebel <0,35
Getreide (glutenhaltig) <0,35 Tomate <0,35
Getreide glutenfrei Karotte <0,35
Reis <0,35 Spinat <0,35
Maismehl <0,35 Kartoffel <0,35
Buchweizenmehl <0,35 Hiilsenfriichte
Amaranth <0,35 Erdnuss <0,35
Hirse <0,35 Griine Bohne <0,35
Fleisch, Fisch, Ei Sojabohne <0,35
Huhnerfleisch <0,35 Niisse, Samen
Huhnerei <0,35 Mandel <0,35
Kabeljau <0,35 Haselnuss <0,35
Krabbe <0,35 Sesamschrot <0,35
Rindfleisch <0,35 Walnuss <0,35
Lachs <0,35 Kréuter, Gewiirze
Thunfisch <0,35 Knoblauch <0,35
Milchprodukte Petersilie <0,35
Kasein <0,35 Pfeffer, schwarz <0,35
Milchpool <0,35 Senf <0,35
Obst Hefen
Ananas <0,35 Béckerhefe <0,35
Apfel <0,35 Brauereihefe <0,35
Avocado <0,35
Banane <0,35
Kiwi <0,35
Orange <0,35
Pfirsich <0,35
Weintraube <0,35
Kirsche <0,35
Erdbeere <0,35

Getreidepool: Dinkel, Kamut, Gerste, Malz
Milchpool: Lactoglobulin, Lactalbumin, Ziegenmilch, Schafsmilch, Stutenmilch
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DIAGNOSTIK Or. med. Burkhard Schitz
(wissenschaftiicheLeitung)
0. med. Herber Schmict
(arziche Leitng)
aus G. Wenzel?
Justus-Staudt Strabe 2
65555 Limburg-Offheim

Tel: 06431212480 Email info@biovis.de
Externe Nr. 5897-1399 Fax: 064312124866 web ttp:/ /www.biovis.de
Auftrag Nr. 10608769
Eingang am 27.03.2014
Probenentnahme am 27.03.2014 13:29 Validiert von Dr. Herbert Schmidt Befundstatus Endbericht
Probenmaterial Validiert am 31.03.2014 Befundstatus am 31.03.2014
Test Ergebnis Einheit Normbereich Vorwert
Getreide i Milchpre
Hafermehl 130 [ ] Kasein 89,16 [N
Roggenmehl 10,74 _ Milchpool 51,73 _
Weizenmehl 25,08 [N Gemilse, Salate
Dinkel 10630 Karotte <0,35
Gluten 24,15 _ Paprikaschote <0,35
Getreide glutenfrei Sellerie <0,35
Buchweizen <0,35 Spinat <0,35
Maismehl <0,35 Tomate <0,35
Reis <0,35 Kartoffel <0,35
Amaranth <0,35 Gemtse-Pool <0,35
Quinoa <0,35 Hiilsenfriichte
Hirse <0,35 Erdnuss 048 [1]
Fleisch, Fisch, Ei Grilne Bohne 13 [T 7]
Hiihnerei >100,00 [N Sojabohne <0,35
Rind <0,35 Hiilsenfriichte-Pool <0,35
Fische <0,35 Niisse, Samen
Fleisch-Pool <0,35 Mandel 26,79 _
Obst Haselnuss 0,59 El
Ananas 67,73 _ Sesam <0,35
Apfel <0,35 Sonnenblumenkerne <0,35
Avocado <0,35 Nisse + Samen-Pool <0,35
Banane 1,48 ] Kriuter, Gewiirze
Kiwi 092 [ | Knoblauch 30,08
Orange <0,35 Petersilie <0,35
Pfirsich <0,35 Schwarzer Pfeffer <0,35
Weintraube <0,35 Senfkorner 77,86 _
Obst-Pool <0,35 Gewiirze-Pool <0,35
Hefen
Backhefe <0,35

Fische: Dorsch, Thunfisch, Lachs
Fleisch-Pool: Schwein, Ente, Huhn, Lamm

Obst-Pool: Kirsche, Erdbeere, Melone

Milchpool: Lactoglobulin, Lactalbumin, Zi ich, Schafsmilch, Stutenmilch

Gemise-Pool: Kohl, Zwiebel, Champignon, Fenchel
Hillsenfriichte-Pool: Erbse, Linse, Johannisbrot

Nisse + Samen-Pool: Walnuss, Paranuss, Leinsamen, Cashewnuss
Gewiirze: Kimmel, Dill, Vanille
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GREBER rallbeispiel: Gregori Ott (1994)

Ausgangslage August 2010 Resultate August 2011
-Bluthochdruck (Medikamente!) - Uber 10kg Gewicht abgenommen
-Kopfschmerzen - Bessere Leistungen denn je (mit
-Wassereinlagerungen zahlreichen Rekorden)
-Atembeschwerden - Erkenntnis Gber die Wichtigkeit
der Ernahrung
Massnahmen - Blutdruck gesunken, kardiologisch
-Nahrungsmittelunvertraglichkeits-Test abgeklart

-Nahrungserginzung /
Sportnahrungsprodukte
-Sporternéhrungs-Beratung o




SWISSLOS,

Unsere Lotterie
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Swisslos Interkantonale Landeslotterie
Lange Gasse 20, Postfach, CH-4002 Basel
T+41 61284 11 11, F +41 61284 13 33
info@swisslos.ch, www.swisslos.ch
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Swisslos Interkantonale Landeslotterie
Lange Gasse 20, Postfach, CH-4002 Basel
T +41 61 28411 11, F +41 61 284 13 33
infc s.ch, www.swisslos.ch




GREBER Bleiben Sie in Kontakt

www.facebook.de/gruber.ernaehrung
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Nutritionist - Sports & Recreation - Add A Category
Erndhrungs-Coaching, Analytik und Vitaminberatung
www.gruber-ernaehrung.ch

(zum Impressum)

£ on 30 he
About Photos Events Likes Videos
See Your Ad Here
ighlights ~ Gruber sport und
erndhrung
[5) status  [[@ Photo / Video £} Offer, Event + Recent Posts by Others on Gruber sport und ernéhrung See All gg‘ufgfg
GARANTIE
What have you been up to? Gruber Roman
) 1.Kongress fiir Menschliche Medizin in Frankfurt. Seh... Erndhrungs-Coaching,
&5 - April 5 at 6:58pm Analytik und
Vitaminberatung
i i www.gruber-
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Bleiben Sie in Kontakt

www.ernaehrungs-coach.com

4 April2014 Wie kann ich meinen Abnehm-Erfolg mit Sport
unterstiitzen? 10 Tipps fiir den (Wieder-)Einstieg

von Julia Gruber
4 Kommentare

Fiir viele Abnehmwillige steht es ausser Frage, dass zu einer
Erndhrungsumstellung auch der Sport gehort. Da Sport jedoch oft
als zu grosse Qualerei angesehen wird ist genau dies oft der

Hinderungsgrund dafiir, an das Ziel abzunehmen heranzugehen.

J U LIA G RU B E R Erndhrungs-Coaching - einfach UND alltagstauglich NEU HIER?

E) JULIA GRUBER

Wie kann ich meinen
Abnehm-Erfolg mit
Sport unterstiitzen? 10
Tipps fur den (Wieder-
)Einstieg

Was hat eine erfiilite
Sexualitat mit
,dranbleiben” zu tun?

Mit Energie in den Tag
- meine top 10
Friihstiickszutaten ohne
Zucker

Warum es fiir Dich
wichtig ist,,NEIN“ zu
sagen!

Durchhalten - Warum
du 3 Mal “Warum?”
fragen solltest.

BLOG
KATEGORIEN

Abendessen (2)
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MEIN ANGEBOT EVENTS KONTAKT

NEWS VON MIR? MELDE DICH AN!

Melde dich an und erhalte kostenlose
Updates!

MEINE GRUNDSATZE

SELBSTBEWUSST, VERBUNDEN, ERFULLT
UBERNIMM VERANTWORTUNG. Z U C K E R
OIF HAUPTROLLE IN DEINEM  RICHTET MEHR
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5 .>v DENKEN
55« HANDELN
KALORIEN ZAHLEN
1STUNNOTIG

1 1€
ENERGIE
BEN, WIE

KRAFT u

ICH ES MOCHIE
TRANSPARENT, AUTHENTISCH, EHRLICH
ICH GEHE DIR NICHT ;r’pf/_)__,““h_:"'\:’\i
VORAUS. ICH GEHI
NEBEN DIR HER.
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